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Un voyage initiatique dans le sud tunisien
Immersion dans le silence du Sahara

3aul1l0avril 2027

Samedi 3 avril : Genéve - Djerba » Matmata

Accueil a I'aéroport de Djerba et rencontre avec notre guide local.

Départ en direction de Matmata, région emblématique aux
paysages lunaires et aux habitations troglodytes. Installation dans
un hébergement traditionnel creusé dans la roche.

Temps d’ouverture du voyage, premiere descente en soi, retour
alaterre.

Nuit en maison troglodyte / 2 repas / env. 2h30-3h de route

Dimanche 4 avril : Matmata » Sabria > Désert

Départ en direction de Sabria, aux portes du Sahara, ol nous
rejoindrons notre équipe bédouine.

Un trajet en 4x4 nous conduira jusqu'a notre campement,
installé au cceur des dunes pour les quatre prochaines nuits.

Premiers pas dans le sable, découverte des environs et
rencontre avec cette immensité qui nous accueillera durant les
jours suivants.
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Du 4 au 8 avril : Immersion dans le désert

Quatre nuits au coeur du Sahara

« Dieu a créé des pays plein d’eau pour que les hommes y vivent, et des déserts pour qu’ils y
découvrent leur Gme. » Proverbe touareg

La beauté du désert, la densité du vide, la qualité du silence et ces moments hors du temps qui
viennent toucher le coeur en profondeur. Nous expérimenterons cette magie en partageant la
simplicité et l'authenticité de la vie bédouine, sous la clarté du ciel bleu, dans la douceur du sable
doré, des nuits étoilées et des rencontres autour du feu.

Durant ces quelques jours, l'intention sera avant tout de ralentir et de vivre pleinement
['expérience du désert, au rythme de chacun.

e Quatre nuits en campement fixe, avec tente individuelle.

e De courtes marches quotidiennes d'environ deux heures, adaptées aux envies et aux
capacités du groupe.

e Destemps de méditation, de Qi Gong, de contemplation et de partage.

e Uneexcursion a la découverte des roses des sables, a pied ou a dos de dromadaire selon la
distance.

e Des moments libres pour se reposer, explorer les environs ou simplement savourer le
silence.

Un temps hors du temps, pour simplement étre, respirer et se laisser toucher par 'immensité du
Sahara.

Jeudi 8 avril : Désert » Tataouine

Derniers instants dans le désert avant de reprendre doucement le chemin de Sabria, accompagnés
de nos dromadaires et de |'équipe bédouine.

Nous retrouverons ensuite notre véhicule pour rejoindre la région de Tataouine, ou nous passerons
la nuit.



Vendredi 9 avril - Tataouine » Djerba

Découverte de Tataouine, de ses paysages singuliers et de ses
ksour ancestraux, anciens greniers fortifiés témoignant de
['histoire et des traditions de la région.

Enfindejournée, retour a Djerba pour notre derniere nuit, avant
le départ du lendemain.

Samedi 10 avril - Djerba » Genéve

Transfert matinal vers ['aéroport de Djerba et vol retour vers Genéve.

Fin de notre voyage au cceur du sud tunisien, riches des rencontres, des découvertes et de tout ce que
le désert aura éveillé en nous.

Formalités

CHF 1500, pension compléte en chambre/tente individuelle, toutes les activités sur place et
accompagnements inclus.

Vols Geneve-Djerba aller-retour a votre charge environ des 215 CHF

Extension facultative du 10 au 13 avril 2027

Du sable a l'eau... prolonger la magie du voyage

Pour celles et ceux qui souhaitent prolonger cette expérience, une extension de trois nuits a Djerba
est envisagée, dans un hotel avec spa et espace de bien-étre.

Apres l'immensité du désert, place a la douceur de l'eau, aux soins, a la détente et au plaisir de
prendre encore un peu de temps pour soi.

Une belle transition pour intégrer les expériences vécues dans le Sahara et revenir en douceur vers
le quotidien.

Du samedi 10 au mardi 13 avril 2027

3 nuits a Djerba - Retour le mardi aprés-midi

Extension facultative avec réservation individuelle. Proposition d’établissement, prestations et tarifs a
venir.



